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RECOMENDACIÓN
http://razonesparavivir.org/

LO QUÉ ESTA EN NUESTRAS MANOS
■ Escuchar en vez de juzgar. 
■  Acompañar en el sufrimiento y la desesperanza. 
■  Superar la polaridad.
■ Ayudar a generar alternativas de solución. 
■ Ofrecer comprensión.

MITO
“El que se suicida es un cobarde/valiente”

REALIDAD 
El suicidio no tiene nada que ver con la co-

bardía o la valentía, sino con el sufrimien-
to y la desesperanza. La valentía y la 

cobardía son atributos de la perso-
nalidad que no se miden por el nú-

mero de intentos de suicidio. Es 
un error equiparar el suicidio 

con la valentía, pues lo jus-
tifica al hacerlo sinónimo 

de una cualidad posi-
tiva y susceptible de 

querer ser imitado.
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REALIDAD: 
Durante los 90 días posteriores el riesgo de suicidio tras una 
tentativa continúa siendo alto. Incluso al alta hospitalaria, el 
riesgo sigue presente en las semanas y meses posteriores.

n  Es fundamental, favorecer el 
establecimiento de citas en la 
primera semana tras la tentativa 
o alta hospitalaria (Centro de 
Salud Mental, Continuidad de 
Cuidados, Recursos de Rehabi-
litación) y programar un segui-
miento continuado.

n  Tras la crisis es importante el 
apoyo social (familia, amigos, 
asociaciones, etc.…)

RECOMENDACIÓN:
http://www.activament.org/
es/2017/10/11/autolesio/#sthas-
h.785jabHJ.I97zm8JW.dpbs

DÓNDE BUSCAR APOYO:
https://consaludmental.org/
red-salud-mental/
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MITO: “Cuando se mejora después de 
una tentativa, ya no hay riesgo”

LO QUÉ ESTA EN NUESTRAS MANOS:
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MITO:
“EL QUE LO DICE, 

NO LO HACE”

REALIDAD: 
La casi totalidad de las personas 
que tienen una tentativa han 
hablado de ello, y el resto lo han 
dejado entrever por cambios en su 
comportamiento.

LO QUÉ ESTA EN NUESTRAS MANOS:
n   Ofrecer un espacio para hablar del suicidio alivia y reduce el riesgo.
n   Que una persona nos hable del suicidio nos da la oportunidad de inter-

venir directamente.

RECOMENDACIÓN:
Noticia Día Mundial contra el suicidio: http://www.enfermeriatv.es/canales/
canal-e-salud_3/pacientes_4343/5c734497-40f8-0ef9-e95b-fa89e8d33694
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Financiado:

Grupo de Prevención del Suicidio  
de la Red Pública de Atención Social  
a Personas con Trastorno Mental Grave  

de la Comunidad de Madrid

Realizado en el taller de Diseño del Centro de Rehabilitación Laboral de Usera.  
Gestión Técnica Walk Rehabilitación y Desarrollo Integral SL


